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Rapport d’Activités 2026 
 

Activités organisées par l’association  
 

 

Voici la liste des 115 activités organisées cette année par Revivre-France : 

 

54 groupes de parole en visioconférence 
 

o 31 groupes libres animés exclusivement par Revivre-France 
 

o 11 groupes libres en coanimation avec Médiagora Lyon 
 

o 8 groupes libres en coanimation avec S’en Sortir, dont 7 en commun avec leurs membres 
 

o 4 groupes thématiques, dont 1 en coanimation avec Médiagora Lyon 

 

30 groupes de parole en présentiel 
 

o 27 groupes libres à Toulouse : 18 le mercredi, 9 le samedi 
 

o 3 groupes libres à Marseille 
 

o 1 groupe libre à Paris, organisé pour les adhérents de Médiagora Paris 

 
2 groupes de parole mixtes : en présentiel à Toulouse et en visio 

 

o 1 groupe libre en coanimation avec S’en Sortir 
 

o 1 groupe thématique en coanimation avec Médiagora Lyon 

 
8 séances de sophrologie 

 

o 4 séances en visioconférence 
 

o 4 séances mixtes : en présentiel à Toulouse et en visio 

 
12 séances de méditation en visioconférence animées par ESMF 

 
8 ateliers : 7 ateliers Psy et 1 atelier Psychoéducatif 

 

 

Pour plus de détail : les graphiques illustrant la participation aux activités et les informations supplémentaires sur 

les actions effectuées en cours d’année (communication et information, bénévoles et partenariats, site internet 

et mailing) seront présentés à l’Assemble Générale Ordinaire du 14 octobre 2026. 

 

 

Fait à Toulouse, le 23 septembre 2026. 
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